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Horsemanship  

Allereerst gaat het bij Horsemanship om de harmonie tussen mens en paard. De communicatie van 

ons, als mensen onderling, is heel anders dan die van paarden onderling. Daarnaast zijn mensen 

roofdieren en paarden prooidieren. Roofdieren jagen op prooidieren. Het is dus eigenlijk gek om 

samen te werken. Toch kan dit, als je maar begrijpt. Tijdens dit thema gaan we hier stap voor stap 

dieper op in en gaan jullie daardoor het paard beter begrijpen.  

Sommige onderdelen van Horsemanship kun je niet zomaar zelf gaan oefenen. Je kunt hiervoor altijd 

informatie vragen of een les plannen bij één van onze instructeurs. 

Communicatie 

Soms is het lastig om een paard te begrijpen. Bijvoorbeeld; als je aan het rijden bent en het paard 

schrikt opeens. Als ruiter heb je op dat moment helemaal niet mee gekregen waarom het paard nou 

eigenlijk geschrokken is. Omdat een paard een prooidier is en andere dieren op het paard jagen, 

heeft een paard hele sterke zintuigen. Paarden horen, ruiken, voelen, proeven en zien veel meer dan 

wij. Vandaar dat een paard soms kan schrikken van iets dat wij als mens niet door hebben. 

 

Paarden hebben een vluchtinstinct ontwikkeld. Dit houdt in dat paarden weg willen rennen voor 

datgene wat ze eng vinden. Wanneer wij boos worden op het paard omdat hij schrikt, wordt het 

paard onzeker. Dit omdat hij gestraft wordt op zijn natuurlijke gedrag. Het natuurlijke gedrag leert 

een paard al vanaf zijn 1e dag (als veulen). Het is dus belangrijk dat wij als ruiter leren om op de juiste 

manier te kunnen communiceren met het paard. Hoe hoog en hoe goed het paard ook wordt 

opgeleid, het paard is en blijft een vluchtdier en zal zijn natuurlijk gedrag niet verleren. Door 

vertrouwen in de mens zal het vluchtgedrag beperkt worden.  

Tijdens de communicatie met paarden is het belangrijk dat we eerst nadenken voordat we gaan 

handelen. Op deze manier zal de handeling voor het paard duidelijk zijn en zal het vertrouwen in de 

mens groeien. Hierbij is het van belang om te weten wat een paard kan zien en wat niet. Hieronder 

zie je 2 plaatjes. Het linker plaatje geeft het verschil in zicht tussen mens en paard aan. Het rechter 

plaatje gaat meer in op specifiek het zicht van het paard. 

                       
 

 



Van alle zoogdieren op de wereld, heeft het paard de grootste ogen.  Paarden hebben ook een heel 

ander zicht dan wij. Het is belangrijk dat je je daar bewust van bent, want het verklaart vele reacties 

die paarden soms geven. Zo staan de ogen van een mens naast elkaar, vooraan in het gezicht. Bij 

paarden staan de ogen aan de zijkant. Dat, samen met nog andere verschillen, betekent dat zij de 

wereld anders zien dan wij.  

Op de tekening hierboven zie je ook waar het paard “blinde vlekken” heeft, als hij zijn hoofd recht 

voor zich houdt. Blinde vlekken zijn de plekken die een paard niet kan zien. Wanneer een paard zijn 

hoofd recht voor zich houdt ziet hij de blauwe velden niet. Als hij zijn hoofd echter draait naar links of 

naar rechts (zonder zijn voeten te verplaatsten), ziet hij de blauwe velden wel.  

De rode vlek kan hij niet zien, ook niet als hij het hoofd draait. Daarvoor moet hij zijn voeten 

verplaatsen. Onder het hoofd zien paarden ook niets. Als paarden bv. door een put of door een 

waterplas moeten, kunnen ze wat terughoudend zijn. Ze zien immers niet waar ze hun voeten 

neerzetten. Het is belangrijk dat ze dan de tijd krijgen om eerst te kijken vanaf een afstand(je). Ze 

zullen hun hoofd omlaag en omhoog brengen en eventueel kantelen, om zodoende “het obstakel” 

goed in te kunnen schatten. Hoe meer vertrouwen ze hebben in hun trainer/ruiter, hoe sneller ze 

erdoor zullen gaan. 

Daarnaast zien jullie op het plaatje het monoculair zicht en het binoculair zicht. Bij het binoculair 

zicht kijkt een paard hetzelfde als wij. Ze zien dus een groot vlak voor zich en overzien daarmee een 

groot deel. Bij het monoculair zicht ziet een paard met beide ogen verschillend. Doordat de ogen van 

het paard meer aan de zijkant staan, kunnen ze ook een groot deel zien van wat er naast zich 

gebeurd. 

Leiderschap 

Paarden zijn van nature kudde dieren. Dit houdt in dat ze leven in een groep met soortgenoten 

waarin rangorde wordt bepaald. Er zal een leider zijn in de groep die bepaald waar de groep naar toe 

gaat. Paarden hebben behoefte aan een leider die sterk en betrouwbaar is. Het daarom belangrijk 

dat de ruiter de leider van het paard wordt. Hiervoor is het belangrijk om het gedrag van een paard 

te begrijpen, op dit gedrag komen we nog terug in het hoofdstuk gedrag. Een paard zal jou als leider 

zien als je op een betrouwbare en respectvolle manier het leiderschap op je neemt. Het is dus niet de 

bedoeling dat we dit gaan afdwingen bij het paard.  

Leiderschap begint al bij het benaderen van een paard tot en met het rijden op het hoogste niveau. 

Vandaar dat wij, als manege, er ook voor gekozen hebben om naast rijlessen ook theorielessen te 

geven. Het begin stuk is heel belangrijk, hoe benader ik een paard en waar moet je op letten, hoe 

loop ik met een paard, hoe poets en hoe zadel ik een paard op. Wanneer het hier nog niet helemaal 

lekker loopt tussen ruiter en paard, zal je dit ook terug zien in het rijden. Het is als ruiter dan ook 

belangrijk om op tijd op de manege aanwezig te zijn zodat je dit stukje niet overslaat. Denk hierbij 

aan ongeveer een half uur voor de les. Wanneer je gaat haasten voelt een paard dat direct en het 

paard zal daarop reageren en dan heb geen goede start van je les. 

 Vaak krijgen wij als instructeur de vraag: JUF! Kun je me helpen? Mijn paard kijkt heel boos, het lukt 

niet om hem te poetsen en op te zadelen. Zodra je een paard rustig maar duidelijk benaderd kan je 

elk paard goed poetsen en opzadelen. Jouw eigen houding hierin is heel belangrijk. Je mag natuurlijk 

nog steeds om hulp vragen als er iets niet lukt. 



Wil je meer leren over de omgang met een paard en hoe jij jouw leiderschap het beste kan in zetten, 

neem dan eens een privéles grondwerk bij één van onze instructeurs. 

Gedrag 

Een paard kan niet praten zoals wij, maar een paard probeert ons alles duidelijk te maken met zijn 

gedrag. Denk hierbij aan het orenspel van een paard. Hieronder zie je een aantal plaatjes, probeer 

voor jezelf onder de foto te omschrijven wat het paard wil aangeven. Onder de foto’s komt de 

toelichting en kun je kijken of je het goed hebt gedaan. 
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Hopelijk is het gelukt om de juiste omschrijving te kunnen bedenken bij de foto’s. 

Op foto 1: Het paard kijkt blij, vriendelijk en lijkt ontspannen. Op dit moment zou je het paard rustig 

kunnen benaderen. Waarschijnlijk zal het paard nieuwsgierig naar je toe komen. Blijf altijd alert als je 

een paard benaderd. 

Op foto 2: Het paard laat duidelijk zien dat hij bang is. Wanneer een paard zo naar je kijkt is het niet 

verstandig om het paard zomaar te benaderen. Vraag één van de instructeurs of iemand van het 

stalpersoneel om je te helpen.  

Op foto 3: Het paard draait met zijn oor en oog om zich te focussen op iets, bijvoorbeeld een geluid. 

Het paard let dus goed op en is alert maar niet op jou! Mocht je dit paard willen benaderen, zorg dan 

dat hij eerst de aandacht bij jou heeft.  

Wanneer een paard niet op jou let en schrikt van hetgeen waar hij op gefocust is, kan dit gevaarlijke 

situaties opleveren als je dichtbij staat. Zorg dus altijd dat het paard met zijn aandacht bij jou is als je 

hem wil benaderen. 

Elk paard heeft een ander karakter en zal je dus ook anders moeten benaderen. Eigenlijk zijn ze wat 

dat betreft net mensen. Wij zijn allemaal anders en leren op verschillende manieren. Kijk dus goed 

naar het karakter van het paard en pas daar je manier van omgaan op aan. Bijvoorbeeld; een heel 

dominant paard leren we iets aan door heel duidelijk en vooral consequent te zijn. Soms zul je 

daarbij “streng” moeten zijn, anders neemt dit paard de leiding van jou over. Maar bij een onzeker 

paard zal je iets meer geduld moeten hebben. Daarnaast is de balans tussen duidelijk/consequent 

zijn en belonen bij een onzeker paard heel belangrijk.  

Wanneer wij het gedag van een paard niet goed begrijpen ontstaan er miscommunicaties. Hierdoor 

kan het vertrouwen van het paard naar de ruiter toe aangetast worden. En wanneer een paard zich 

minder vertrouwd voelt zal zijn natuurlijke gedrag meer tot uiting komen.  

Een mooi voorbeeld hiervan tijdens het rijden is: Als je tijdens het rijden aan het galopperen bent en 

het zo goed gaat dat je jouw paard wil belonen. Je doet dit door naar je paard te roepen: 

GOEDZOOOO. Roep dit maar eens hard en adem daarbij diep uit. Het paard denkt dat hij HOOO 

hoort en in combinatie met jouw uitademen (zwaar maken), denkt hij dat hij terug moet naar draf. 

Onbewust geef jij de verkeerde hulp. Het paard reageert eigenlijk goed, alleen jij begrijpt niet 

waarom hij terug valt in draf. Vervolgens wordt je “streng” en rijdt het paard weer voorwaarts naar 

de galop. Dit is een mooi voorbeeld van miscommunicatie. Het is dus heel moeilijk om dit goed aan 

te leren. Dit hoef je dan ook echt niet in 1 les te kunnen. Dit stukje komt heel vaak terug tot op het 

hoogste niveau! 

Horsemanship in de praktijk 

Bij Horsemanship kun je aan veel schillende onderdelen denken, zoals: 

* Werken aan de hand 

* Werken met je lichaamstaal/houding 

* Sturen op gewichtshulpen 

* Rijden zonder zadel (bareback pad) 

* Bitloos rijden (neckrope) 

Hieronder zullen wij een korte toelichting geven per onderdeel. 



 

 

Werken aan de hand 

Het werken aan de hand begint al bij het begeleiden van het paard uit de stal. Het paard hoort naast 

je te lopen en moet bereid zijn naar jou als begeleider te luisteren. Hierbij is het belangrijk dat je 

duidelijke hulpen geeft die het paard kan begrijpen. Dit kun je uitbreiden door het paard naast je te 

laten stilstaan en wanneer dat goed gaat enkele passen achterwaarts te laten lopen. Wanneer je hier 

veel tijd en aandacht aan besteed kun je een paard heel veel leren aan de hand. Het begeleiden langs 

obstakels, maar ook; wijken, schouder binnenwaarts en zelfs de piaffe. Dit laatste is niet iets wat je 

zomaar zelf kan gaan proberen. Het is verstandig om dan les te nemen bij één van onze instructeurs.  

Werken met je lichaamstaal/houding 

Bij het werken met je lichaamstaal/houding laat je het paard los lopen in een afgesloten ruimte. 

Hierbij ga je aan de slag om het paard op jouw houding te laten bewegen, omdraaien enzovoort. 

Vaak gebruik je hierbij een lang touw en/of zweep. Het is belangrijk dat je weet welke houding je 

moet aannemen zodat het paard jouw taal kan begrijpen. Wanneer je jouw paard in beweging wilt 

krijgen zul je hem van achteruit moeten benaderen (houdt hierbij rekening met een gepaste afstand, 

zodat het paard jou nooit kan raken). De hoeveelheid energie die jij uitstraalt verteld het paard hoe 

hard hij moet lopen. Kom jij heel rustig op het paard afgelopen dan zal het paard waarschijnlijk ook 

heel rustig in beweging komen. Wanneer jij heel hard op het paard af komt rennen, zal het paard 

waarschijnlijk ook met flinke snelheid in beweging komen. Houd hier rekening mee! Zodra je het 

paard wil laten omdraaien, zul je jouw positie ten opzichte van het paard moeten veranderen. Je 

loopt dan (op gepaste afstand) naar de voorkant van het paard. Door jezelf groot te maken zal het 

paard omdraaien. Vervolgens zul je het paard weer vanaf achter moeten benaderen om in beweging 

te zetten. Ook hierbij is het belangrijk dat je dit niet zomaar alleen gaat doen. Wanneer je de 

verkeerde signalen geeft en het paard jou niet begrijpt kan dit mis gaan. Wil je dit wel proberen, 

neem dan les bij één van onze instructeurs. 

Sturen op gewichtshulpen 

Één van de eerste onderdelen die je leert bij het paardrijden is sturen. Met je linkerhand naar links is 

linksaf en met je rechterhand naar recht is rechtsaf. Wanneer je jezelf meer ontwikkelt in het rijden 

zal je leren je hulpen te verfijnen. Je gaat dus minder hulp geven maar krijgt een beter resultaat! Ook 

ga je leren sturen met gewichtshulpen. Hiervoor kun je bijvoorbeeld pionnen, balkjes of poortjes 

gebruiken. Je probeert dan eerst om met een lange teugel op je gewichtshulpen te sturen. Wanneer 

dit goed gaat kan je de teugels misschien wel loslaten en alleen op je gewichtshulpen sturen.  

Rijden zonder zadel (Bareback pad) 

Wanneer je zonder zadel op een paard zit kun je veel beter aanvoelen wat er onder je gebeurd. 

Hierdoor zal je nog beter leren om de juiste hulpen te geven en de beweging van je paard te volgen. 

Het is wel belangrijk dat je in balans kan blijven en er dus niet van af valt. Vaak wordt hiervoor een 

Bareback pad gebruikt. Dit is een comfortabel dekje van bont dat, doormiddel van een singel, op de 

rug van het paard ligt. Als ruiter zit je hierop, wat het rijden zonder zadel aangenamer maakt. 



 
Dit is een barback pad 

Bitloos rijden (Neckrope) 

Als je een goede vertrouwensband met je paard hebt opgebouwd en je kan al op een goede manier 

met je paard communiceren, dan kun je proberen bitloos te gaan rijden. Je hebt hiervoor speciale 

hoofdstellen met verschillende inwerkingen. Je kunt eerst proberen om met een halster te rijden 

voordat je een speciaal hoofdstel gaat aanschaffen. Ben je van plan om een bitloos hoofdstel aan te 

schaffen? Vraag dan goed advies over welk hoofdstel voor jou en je paard geschikt is. Uiteindelijk kun 

je naar het rijden op een neckrope toe werken. Een neckrope is een touw dat om de hals van een 

paard gaat. Je rijdt het paard grotendeels op gewichtshulpen. Daarnaast kun je met een neckrope 

druk op de hals geven. Hierdoor kun je het paard sturen. Probeer dit niet zomaar zelf, maar bouw dit 

rustig op onder begeleiding van één van onze instructeurs. 

 
Bareback rijden met neckrope 

 


